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Jaime Humberto Pacheco Carrillo

Resumen

El propésito de esta investigacion es conocer taasion de los profesionales de la
educacion fisica, en relacién con el estrés. Eb&ja compone una de las mayores
fuentes que generan tension; estudios anterioré@si€es1995), demuestran que son
los maestros el segmento laboral que presenta &ssatios niveles de estrés. Se aplico
el auto reporte de sintomas ansiosos, depresiva@Ematomorfos para la medicion de

estrés y se logrd recoger informacion de otrosdeet que normalmente son también
potentes agentes estresores. Los resultados obtenidlican que el 85% de los

profesores de educacion fisica tienen altos nivedesstrés.

Palabras clavesEducacion Fisica Estrés

OBJETIVOS DEL ESTUDIO:
- Determinar la situacién de los Profesores de Ecioa Fisica con relacion al estrés.

- Conocer los factores de riesgo que influyen egetzeracion de estrés en los docentes.

- Proponer medidas de autocuidado para evitar yejaaque el estrés produzca
consecuencias negativas en el desempefio de lespre$ de Educacion Fisica.

MATERIAL Y METODO

El disefio de investigacion es de caracter desaenipti
El universo de la investigacion, corresponde ardfepores de educacion fisica de
colegios municipalizados de la comuna de Concepoidiava region de Chile, quienes
constituyen la totalidad de los docentes de estagiina, segun la informacion
entregada por la direccion de educacion municipal.

La muestra esta constituida por 26 docentes queiparon de la investigacion
respondiendo efectivamente los instrumentos agigade ellos 13 son mujeres (50%)
y 13 son hombres (50 %). Las edades fluctian @dtrg 63 afios con un promedio de
44 anos. El 77% declara ser casado. La totaliddd thuestra tiene un promedio de 19
afnos de servicio.

Para determinar niveles de estrés laboral sedplicuestionario de sintomas
ansiosos, depresivos y somatomorfos (Self Repoestiannaire) de la OMS adaptado
por Robert Karasek. Es un instrumento que perdigeriminar a los profesores que
tienen alta o baja probabilidad de tener un trastonental y que fue validado para
poblacion chilena por el Dr. Manuel Cifuentes eA5.%EI nivel de confiabilidad es del
95 %, el error el 2,8% y el puntaje de corte S5esleterminado por una curva de
rendimiento diagnostico de lo que desprende quéahésrespuestas positivas el
encuestado resulta negativo(o probablemente comabssdud psiquica) y con 5 puntos
0 mas, el resultado es positivo (probablementesptasalguna enfermedad psiquica).

! Magister en Educacion Fisica; Universidad del Bim- Chile. Organo financiador: fondo apoyo para la
participacion en eventos internacionales Universidiel Bio Bio.
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Se construy6 una encuesta para recoger informaoidre potenciales factores
desencadenantes del estrés, tales como edades&dn civil 0 autonomia laboral el
cual fue sometido a un juicio de expertos.

”

RESULTADOS Y CONCLUSION:

Este estudio fue realizado con el propdsito de cenlos niveles de estrés de los
profesores de Educacién Fisica del Sistema MunidpaEducacion de la comuna de
Concepcion, Chile.

Tal como planteé Selye (1964), ante un procescestess, resulta siempre
conveniente identificar el origen o naturalezaestiesor o estresores y que en el caso
de este estudio podemos referirnos a un estrémlat®tipo psicosocial, por generarse
fundamentalmente en una estructura social.

Los estudios de Cifuentes (1995-1996), dieron tzuda la delicada situacion de
los profesores y el riesgo de padecer trastornodgates, derivados del cumplimiento de
su labor y de las obligaciones que esta presudm®eresultados obtenidos en esta
investigacion no son muy diferentes a los de Cieraunque la labor desarrollada por
los profesores de Educacion Fisica posee algundisytaridades en comparacion a
profesores que imparten otras asignaturas.

No cabe ninguna duda que el estrés es un fendaltarmente preocupante y
creciente en nuestra sociedad y que afecta especied a los grupos laborales que
sufren emociones intensas y cuyo desempefio reqigeten alto compromiso social,
como ocurre con los profesores de Educacion FiSichien es cierto se ponen en tela
de juicio elementos como su formacion, la oriemdtadile la asignatura, los recursos
pedagogicos utilizados y la incapacidad para raale transferencia de los contenidos
tedricos a la ensefianza de la motricidad, nadie parduda que este profesional es uno
de los mas cercanos y comprometidos con las situegipersonales de los alumnos.

Aungue existen muchas investigaciones del roltgtes del profesor en general
son muy pocos los estudios que abordan especifitant situacion del profesor de
Educacion Fisica con relacién a estos dos aspeCmstreras (1996), Garcia Ruso
(1994) y Bores (1994), describen el rol margina gata asignatura tiene en la escuela.
En cuanto al estatus Kirk (1990) cita a Hargreal®®7), quien sostiene que las
asignaturas que desarrollan el intelecto, son deremilas superiores, y por tanto es
posible asumir que quien imparte esta asignataene tiambién el mismo estatus. Al no
considerarse a la educacion fisica en esta comdesdosible inferir que su estatus es
bajo al igual que el profesional que la imparte.

Como nos indica Parson, rol y estatus son dos coemges de un mismo
fendmeno. Probablemente la percepcién del rol deardh través del movimiento y el
estatus de la asignatura como del docente resgertakella, generan en el profesor de
Educacion Fisica altos niveles de estrés, debiddbaja valoracion no solo del estatus
sino también del rol por parte de los demas e suchor parte de €l. Resulta entonces
necesario abordar y dar respuesta a esta temétaaa de futuras investigaciones, que
entreguen resultados claros y con los mayoreseasa objetividad.

Los resultados de este estudio nos indican q&4.6lL% de los profesores de
Educacion Fisica del Sistema de Educaciéon Munidiigala Comuna de Concepcion
presenta altos niveles de estrés. En tanto el %.@88 la muestra no presenta altos
niveles de estrés.

Las mujeres presentan mayor disposicion a estesamncordando con la
investigacion de Calebrese y Anderson; sin embasgyoecesario tener presente que
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aungue las mujeres reconocen tener sintomas etagfites de dolor de cabeza, llantos
y extenuacion, los resultados pueden deberse arslicedn hormonal o al estigma
social de ser mas débiles que los hombres, pardbsienten el derecho a expresar su
debilidad y por eso también es posible apreciamdaera mas visible las conductas
sefialadas con anterioridad.

Con relacion al estado civil, las personas castidasn niveles de estrés mas
altos que los no casados; sin embargo los homlorgemen este estado civil un factor
desencadenante de estrés, porque sienten que gugeoy su grupo familiar se
constituyen a menudo en un soporte emocional. Ramaujer la situacion es distinta,
por no percibir a la vida familiar como una fuedeeenergizacion, por el contrario los
guehaceres domésticos constituyen una carga gagrega al esfuerzo laboral y por
tanto los resultados obtenidos en este estudic@ocordantes con la investigacion de
Cristina Salvo (1995).

La edad es un factor desencadenante de estréayta frecuencia se concentro
entre los 39 y 53 afos, sin embargo se observé&Esicedso entre los 44 y 48 afios, lo
que podria estar indicando cierto nivel de controhdaptacion a las situaciones
estresantes.

En cuanto a los afios de trabajo, se concluye gsteemxdos periodos donde los
profesores de Educacion Fisica se ven afectadosl gstrés, entre 1 y 10 afios y entre
21 y 30 afios. En cuanto a la primera situaciorosgeme que los profesores jovenes se
estresan por el encuentro con el mundo laborablgstdos cambios que ello implica,
ademas de encontrarse en un momento de la vidae dantbman grandes decisiones
como casarse Yy tener hijos y la definicion de prtogde inversion como la adquisiciéon
de una casa o un automovil. Los profesores endlye3@ afios de ejercicio profesional
atribuyen su alto estrés a situaciones ciclicasly isnposibilidad de cambiar el sistema.

La mayor cantidad de horas diarias de trabajsen@gistré como un importante
generador de estrés. La mayor frecuencia de prefessstresados se registr6 con 6
horas diarias.

De acuerdo con los resultados obtenidos en eststray trabajar en mas de un
establecimiento educacional, no es una variabl®itapte como generadora de estrés,
se puede inferir que la percepcion de esta sitnasdpositiva, atribuible a la ruptura de
la rutina, la generacion de nuevas y distintasvaotbnes y a la generacion de mayores
ingresos, lo cual eleva el estatus del profesdtdieacion Fisica.

Respecto a la autonomia laboral, se puede afiquarsorpresivamente y en
contrapartida a los resultados obtenidos por K&rgs€ifuentes respectivamente, este
aspecto no resulto ser un factor desencadenargstids. Los resultados dan cuenta de
gue la gran mayoria de la muestra de profesoregstois, tienen un aceptable nivel de
autonomia (11 casos), en tanto 5 de ellos poseaatbnomia y 3 un nivel muy alto de
autonomia. Solo un profesor manifesté tener bajonamia y 2 de ellos no
respondieron a este item.

La curiosidad de este resultado puede ser attdwabque los profesores de
educacion fisica de esta muestra, sienten queauenh un alto nivel de libertad para
tomar decisiones, posiblemente por la especificdatbs contenidos que imparten. No
obstante al igual que otro grupo de profesionadesasectados por el estrés.

El alto porcentaje (84.61%) se puede atribuir sadaracteristicas del sistema
educacional, situacién que también ocurre en Eymggeecialmente en Espafia. La gran
cantidad de alumnos, los bajos salarios, la fattesaporte administrativo y la poca
valoracion de la sociedad (bajo estatus) puedeerges otros los principales factores
desencadenantes de estrés. Estos resultados nmugoulistintos a los de Santiago
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(Region Metropolitana, Chile), donde el 92.5% de [wofesores encuestados (de
distintas asignaturas) reconocié haber recurrideciir atencion médica, asi mismo
porcentajes cercanos al 75% se quejaron de maestiacteristicas de mala salud.

Los profesores encuestados en este estudio exmuesa preocupacion por el
estrés cuando se presenta en altos niveles ynasagencias de este.

Resultara muy dificil que los factores desencaadtesade estrés disminuyan en
el futuro, por el contrario probablemente aumentaror tal motivo la solucién para
prevenir y manejar este fendmeno dice relacion laomstalacion de programas de
educaciéon preventiva en los que se haga parte mktanio de educacién. Pueden
incorporarse ademas pausas en el trabajo, escuchsica, promover talleres de
motivacion, practicar técnicas de relajacion y iregon y desarrollar actividad fisica y
deportes de manera sistematica.

Ademas las facultades de educacién de las Uniastss Chilenas deberian
incluir dentro del programa de formacion asignatwuraalleres, donde el futuro profesor
aprendiera técnicas y procedimientos para el matadjestrés, ya que este problema es
una necesidad de primer orden.

El estatuto docente debiera cautelar de formgal lel problema del estrés
laboral en la Educacion, el mejoramiento de lasimiones laborales de los docentes,
no debe circunscribirse solo al mejoramiento de dasdiciones econdémicas, Sino
también debe abarcar aspectos tan importantes lkeosatud fisica y mental.

El estudio realizado puede servir de base paswasuinvestigaciones sobre
estrés en profesores de educacion fisica que semgefien en otros sistemas
educacionales e incluir el estudio de otras vagmbtiue posiblemente sean factores
generadores de altos niveles de estrés.
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